ORLICKOUSTECKA

NEMICNICE.

Kontaktni Gdaje pro
Vase dotazy a objednavky

E-mail:
jitka.novotna@uo.hospital.cz
bohdana.kovacsova@uo.hospital.cz

Poradna
Volat mlzete kazdé Utery
na tel.: +420 465 710 284

ORLICKOUSTECKA

NEMBICNICE

Adresa:
Orlickousteckd nemocnice, a.s.
Cs. armady 1076
562 18 Usti nad Orlici

y Bankovni spojeni:
CSOB, a.s. pobocka Usti nad Orlici,
¢.U. 216840375/0300

Tel.: +420 465 710 111
Fax: +420 465 525 215
E-mail: posta@uo.hospital.cz

Najdete nas také na nasich webovych
strankach: www.ou-nem.cz

ORLICKOUSTECKA

NEMBICNICE

Nabidka individualni
lécby obezity
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(konzultace nutricniho terapeuta, analyza sloZeni

Balicek C.1

téla)

# Vyplnéni vstupniho dotazniku.

» Analyza slozeni téla a metabolismu pfistrojem
Bodystat.

# Méfeni obvodu bokd a pasu pro zhodnoceni rizik
obezity.

# Interpretace vysledk@ a doporuceni. Edukace
nutricni terapeutkou.

» Ramcovy jidelnicek dle  Vasich potfeb a
moznosti.

» Doporuceni vhodnych potravinovych doplnkd.

# Nabidka dalsi péce dle zhodnoceni Vaseho
stavu.

1. navstéva 60 minut, dalSi 30 minut

Poradenstvi v délce 12 mésicli

(9 navstév)

2.700 K¢

Balicek ¢.2

(konzultace lékaie, konzultace nutri¢niho terapeuta,
analyza sloZeni téla)

&
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Vyplnéni vstupniho dotazniku.

Analyza sloZeni téla a metabolismu pfistrojem
Bodystat.

Méreni obvodu bokd a pasu pro zhodnoceni rizik
obezity.

Interpretace vysledkd a doporuceni. Edukace
nutri¢ni terapeutkou.

Doporuceni vhodnych potravinovych doplrikd.
Navrh individualniho jidelnicku, jeho kontrola a
vyhodnoceni.

Konzultace lékafe nutricionisty, laboratorni odbér
vstupni, kontrolni a vystupni

1. navstéva 60 minut, dalSi 30 minut

Poradenstvi v délce 12 mésictl

(9 navstév)

4.900 K¢

Nejsou zahrnuty:

Konzultace

rehabilitacniho lékare, fyzioterapeuta,

cviceni, cviceni v bazénu.

Dalsi sluzby

Analyza sloZeni téla a
metabolismu pfistrojem Bodystat
(méfeni obvodu bokd a pasu

pro zhodnoceni rizik obezity)

300 K¢

Zhodnoceni vhodnosti Vasich

stravovacich navykd

200 K¢

Spole¢né to DOKAZEME...
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Béhem jednotlivych navstév

se zameérime na:

# Vasi motivaci a stanoveni vhodnych cilti

vytvoreni planu zmény vyZivovych navykd a
fyzické aktivity

# vybudovani vyhodnych stereotypl a jejich

dodrzovani
sebekontrolu a jeji ovlivnéni
slozeni jidelniCku dle Vaseho aktualniho stavu

orientaci v nakupovanych potravinach a
pripravovanych jidlech

# posileni sebevédomi pti zméné Zivotniho stylu

samostatnou tvorbu jidelnicku

rizikové situace ovliviiujici Vas zdravotni stav



