
Naučíme Vás křísit! 
 

Kurz základů resuscitace pro rodiče 
 

 
Zástava srdce a oběhu nastává mnohdy náhle a nečekaně a během minut ohrožuje postiženého 
smrtí nebo trvalým poškozením zdraví. Přežití je mnohdy závislé na schopnosti svědků 
události - často rodičů – poskytnout rychle účinnou základní resuscitaci.  
 
Ačkoliv základy resuscitace nejsou náročné a vystačíme s vlastníma rukama a hlavou, zvládá 
toto jen malé procento laiků. Připravenost poskytnout první pomoc se snažíme od roku 2009 
zvyšovat kurzy, určenými pro budoucí rodiče v rámci předporodních kurzů – 
http://www.nemocnice.czechian.net/res.htm. Naše zkušenost spojení jednoduché teorie 
s nácvikem na názorných modelech miminek jsou beze zbytku kladné. Proto rozšiřujeme od 
roku 2010 tyto kurzy pro veškeré zájemce z řad rodičů dětí všeho věku. 
 
Kurzy resuscitace pro dvojice se konají vždy ve středu od 13,30 hodin v 2. patře dětského 
oddělení nemocnice, přihlásit se je možné na telefonním čísle 465710243 a poplatek 250,- Kč 
uhradit na místě konání. 
 
 
 


